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から徒歩で飯盛山へ行く場合は清里ピクニックバス「北部
周遊ルート」にご乗車ください。「JR最高地点バス停」まで行
く便は期間が限られ
ます。また１日の便数
も少ないのでご注意
ください。 から徒
歩で野辺山駅までは
約45分です。
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平沢峠駐車場（地図  、清里駅から約10分）からのルート
が人気です。清里側からのルートを行く場合は清里駅西側
駐車場（地図  ）をご利用ください。P1

P2

清里高原の東にそびえる飯盛山はその名の通りお茶碗に丸く盛られたご飯
のようで、山頂付近には高い樹木の無い穏やかな山容です。山頂からは広大
な八ヶ岳連峰が目前に迫り、南アルプス・富士山・奥秩父などが一望される
一級の山岳景観が自慢。山麓には貴重な野草や季節の草花も豊富で、四季を
通じ楽しむことができます。平沢峠へ下ると、溶岩が集積した獅子岩に出ま
す。ここからの展望も素晴らしいの一言。八ヶ岳の山容が一望出来ます。
ここから野辺山駅に向かうと、高原野菜の広大な畑に囲まれる清里とはひと
味違った景観を楽しむことが出来ます。

飯 盛 山 コ ー ス
所要時間 約1時間30分∼4時間
J


