
申し込み⽅法

◎基本コース
＊歩行距離　約3.5キロ
＊所要時間　約120分

サンメドウズ清里からパノラマリフトで上がり、�の河原か
ら大門沢に歩いていきます。雪に包まれた清里の美しい景色
を楽しみながら、スノーシューで歩いてみませんか？

「大門沢コース（スノーシュー）」

日 時■1月16日 (水) 9:45集合　（雪がない場合は中止）
対 象■中学生以上
集合解散■サンメドウズ清里スキー場　センターハウス入口前
（エスカレーター乗り場前）　9:45集合受付
定 員■10 名
参加費■3,000円 （ガイド料、イベント保険、スノーシューレ
ンタル）※当日現金でお支払いください
持ち物■スノーブーツか防水性のトレッキングシューズ、スキ
ーウェアなど防寒着、スキー用手袋、毛糸の帽子、ゴーグルま
たはサングラス、スパッツなど

ツアーの申し込み、ご質問など清里観光
振興会まで電話かメールでお問い合わせ
ください。
☎ 0551-20-8000
✉ staff@kiyosato.gr.jp

ガイド　村山 敬洋 さん

・八ヶ岳アウトドア・アクティビィティーズ所属ガイド
・森林インストラクター（山梨県森林インストラクター会理事）
・日本山岳ガイド協会認定ガイド（自然ガイドステージⅠ）

山や自然ガイド、環境教育、環境教育指導者養成事業、林業、生物調査な
ど、自然に関わる様々な業務を経験し、早いもので10年以上の月日が経ち
ました。八ヶ岳と南アルプスを眺めながら娘の子育てに奮闘中。子供の自
然との関わり方を考えながら山へ向かう日々を過ごしています。

※イベント開始前に検温をいたします。発熱のある方、体調のすぐれない方のご参加はご遠慮ください。またマスク着用
でご参加ください。ご協力お願いいたします。
※新型コロナウィルスの感染状況によっては中止する場合もございます。

N P O 法 人
清 里 観 光 振 興 会

主催：清里観光振興会

※新型コロナウィルス感染防止のため、感染拡大地域「警報レベル」からの参加はご遠慮ください。


